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ENSENANDO A LOS NINOS
A SEGUIR INSTRUCCIONES =
TEACHING CHILDREN TO FOLLOW DIRECTIONS
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. Debe tener la atencion de su hijo.

. Las instrucciones deben ser concretas y precisas.

. Haga que su hijo le repita las instrucciones.

. Dé instrucciones de pocos pasos cada vez.

. Ponga recordatorios para las tareas de cada dia.

. Juegue a "escuchar y seguir instrucciones".

. Ensaye instrucciones nuevas o desconocidas.

. Explique la importancia de seguir instrucciones.
Haga instrucciones significativas.

10. Dé opciones cuando sea posible.

11. Haga un juego de la situacion.

« Recuerde elogiar a nifio por los pasos que ha seguido.

. No ponga toda su atencion al o los pasos que no fueron seguidos.

. Mantenga las instrucciones adecuadas y significativas segun el
desarrollo del nifio.

Fuente: Teaching Social Skills to Young Children, 1988.
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