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Adjusting to Your Illness

S| SU HIJO TIENE ASMA, USTED DEBERA TENER MAS CUIDADO =

If Your Infant Has Asthma You Will Have to Take Extra Care

Los pulmones de un bebé no funcionan tan eficientemente como los
pulmones de un nifio de mas edad. Como resultado, un episodio severo de
asma puede llevar a su hijo rapidamente a falla respiratoria.

¢, Qué Hacer?

Siga el horario de citas medicas para revisar el asma de su bebé. El
doctor querrd ver a su hijo de manera regular aun si no tiene
sintomas.

Si su bebé tiene sintomas de asma, actue rapidamente. Siga el plan
gue su doctor le hizo para manejar sintomas del asma.

Vigile a su bebé de cerca, este atento a los signos de alarma que le
indican que debe buscar atencidn medica urgente. Estos signos
incluyen:

o Aumento de la frecuencia respiratoria (mas de 40 respiraciones
por minuto mientras su bebé duerme). Cuente el niumero de
respiraciones en 15 segundos y multipliquelo por cuatro.

Su bebé hace paradas durante la succion o alimentacion.
Hundimiento de la piel entre las costillas.

El térax de su bebé se ve mas grande.

Cambios de color (la cara se pone palida o roja; las ufias se
ponen azules).

o Cambio en la forma del llanto — se hace mas suave y corto.

o Las fosas nasales se abren ampliamente (aleteo nasal).

o Gruiido.

Debe estar preparado. No espere hasta el dltimo minuto para
aprender a manejar una emergencia. Tenga un plan para llegar al
consultorio de su doctor o al hospital. Este plan debe incluir la forma
en que usted llega al lugar de atenciéon medica, cuanto dinero costara
y quién cuidara a sus otros hijos.
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Durante un episodio de Asma, NO HAGA lo Siguiente:

« NO le dé a beber a su hijo grandes voliumenes de liquidos;
solamente dele cantidades normales.

« NO haga que su hijo respire el aire caliente y humedo (p.egj, €l
vapor que sale de una ducha caliente)

« NO haga que su hijo respire dentro de una bolsa sostenida
sobre su nariz y boca.

« NO le dé antihistaminicos o remedios para la gripa a su hijo sin
receta medica.
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