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PED-GEN-007-2004

ECZEMA (DERMATITIS ATOPICA)

Eczema es una erupcion de la piel de larga duracion. La causa es
desconocida pero puede deberse a irritacion por ropa aspera, trastornos
emocionales, calor o alergias. El eczema por lo general corre en familias y
no es contagioso.

La erupcion del eczema puede ser roja, aspera, seca, gruesa y con
escamas, o puede ser himeda y con secrecion. Puede ocurrir en cualquier
parte del cuerpo del nifio; pero es mas comun en la cara, el cuello y los
pliegues de los brazos y piernas. La erupcion por lo general produce
mucha comezon.

TRATAMIENTO

1. Vista a su nifio con ropa suelta y suave. Evite usar ropa aspera o de
lana.

2. Mantenga su nifio en una temperatura adecuada. Estar muy caliente
o sudando hace que la comezon empeore.

3. Barie a su nifio a diario con agua tibia durante aproximadamente 10
minutos. Use un jabon suave como Dove ™ o Dial ™.

4. Evite los bafios frecuentes, los jabones fuertes, los bafios de espuma
y las lociones perfumadas.

5. Después del bafio seque al nifio dando suaves toques con una toalla.
NO FROTE LA PIEL. Apligue crema humectante como Eucerin ™,
Cure ™ o Crisco ™,

6. Mantenga las ufias de su nifio cortas y limpias y lavele las manos
con frecuencia.
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7. Sila comezon es muy fuerte puede usar Benadryl ™
cucharadita(s) pequefa(s) cada horas. El Benadryl ™
puede hacer que el nifio se ponga sofioliento.

8. Su doctor puede prescribir cremas o lociones adicionales para
manejar el eczema de su nifo.

LLAME A SU DOCTOR SlI:

1. La erupcidn se pone roja, se inflama, se siente caliente, se pone en
carne viva o le sale sangre.

2. El nifio no puede dormir en las noches por la comezén.
3. La erupcion no se mejora despues de una semana de tratamiento.

4. La erupcidon empeora.
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